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Gi6i Thiéu

Huyén thoai Pai Bao Thap 1a mot truyén thuyét TAy Tang noi vé nhiing
diéu nhu luan hdi, ton sung, tai hoa va tai sinh. Pay 1a mot phuong tién cua
nguoi TAy Tang dung dé hudng dan hanh gia trén con duong tim linh, con
duong bat dau bang tia chdp khai thi vé diéu kha hiru toi hau va cham dut
bang thyc hién vién man. Nhirng 16i day duoc trinh bay trong truyén giita
Pao su Lién Hoa Sanh va cac dé ttr, dién ra trong khong khi huyén 4o cua
chuia Samyeling xay theo kiéu Mandala (d6 hinh) vii try, ngdi chiia c6 nhat
trong s6 nhiing ty vién ton nghiém cua Tay Tang.

Trong nhiéu thé ky, truyén nay da dugc ding trong nhitng cudc 1& dé hoa
giai thoi quen xao dong cling nhu hon tram bang cach quan tudng ca am lan
nghia cua truyén duoc ké. Dé biét hiéu qua cta phép quan 4m nay, hanh gia
phai tu than chung.

Truyén ndy duoc xép vao loai kinh sach goi 14 Thos drol (doc 1a Terdol),
nghia 13 bang cach quan 4m thanh va hiéu nghia tron ven 10i ké, nguoi ta s&
giac ngd, thoat khoi su tréi bude cia phién ndo va nhitng ¥ niém sai 1am vé
vii tru van phap.

Néu con mét chut nghi ngo, mot chut bao thi thi s& khong cd két qua.
Nguoi nghe phai tin tudng hoan toan vao ning lyc cua 1oi ké va tri hué chan
xac cia Pao su — ngudi ké truyén nay, du 1y tri ¢ thé khong theo ddi ndi
nhing tinh tiét trong truyén, va du nhtng gi khong duoc viét lai c6 thé boc
16 nhiéu hon nhiing gi duoc viét, nhung ngudi nghe c6 thé thoat khot nhimg

tu tuong phé binh thanh kién, chat hep, gy nhiing cam xuc ric r6i, bang
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cach lam cho tam tri cua minh rong mo, c6 kha nang giai quyéet bang truc
giac nhiing mau thuan.

Trong Phap phap, nhiing 10i cua Pic Phat duoc viét ra duoc coi 14 thiéng
liéng nhu chinh Ngai, thi mdi chit viét ciia vi Lama (Pao su, tu si TAy Tang)
dugc coi nhu chan ly. Mot hanh gia khi doc kinh sach, nguoi d6 doc ma
khong ph€ phan, khong thém bot, khong suy dién hay thay d6i mot ¥ nghia
nao, ma ctr dé cho 10i van kinh ctr tyr tao nén mot khudn mau tu tuong dinh
hinh trong tam tri, va tin tuong rang mau tu tudng ndy s& dem lai két qua
tot. Oc phé phan chi lam tang tinh ich ky, va tinh nay co thé dugc hoa giai
hay bién ddi bang tung kinh hay niém cha. Loai van Thos drol nay khi doc
s& c6 tac dung hudng dan ciing nhu giac ngd ngudi nghe.

Huyén thoai nay khong c¢6 gid tri nhiéu d6i véi mot nguoi nghién ciru lich
su Tay Tang, mac du trong truyén co chura nhiéu sy kién lich su, nhung voi
tinh cach coi thudng thi nhimg sy kién tiéu biéu xac thuc cta cdt truyén van
khong dugc ho xem trong. Chi c6 hai diéu duoc coi trong, do la trang thai —
tinh chét luc xay ra sy kién — va tinh dong nhat cua an du (nghia bong, &m
chi). Trong Van hoc Phat gido Tay Tang, lich sit dugc coi nhu tuong tng
voi viée tu tién trén con duong tu dao Bo tat; dia Iy dugc coi la twong mg
va tuong trung cho ciu trac va dia hinh cta tdm tri; mdi tiéu s 1a mot ban
huéng din phuong phap tu dac Phat qua; va triét hoc thi dién ta cac linh thi
thudc nhitng cip tu ching khac nhau cua mot hanh gia. Trong khi khoa hoc
Tay phuong giup con nguoi phat trién va khoéng ché moi truong vat chat dé
giai quyét nhitng van dé thuong truc nhu thuc pham chd &, y phuc, va cling
dé thoa man nhimg duc vong cua minh, thi nén van hoa cua xtr tuyét Tay
Tang di hudng dan con ngudi cach hoa hop cac nguyén td trong than tir dai
cua chinh minh (Thién dinh), thuc hién tdm tir bi phat sinh tir sy hoa hop do,
cling nhu cac kinh nghiém vé ngoai vt vi giac thitc don so cung voi su
giao thirc don so cung vdi1 su giao tiép tu nhién va lién tuc.

Y NGHIiA CUA BAO THAP

Chu dé nhat quan cua truyén nay la Dai Bao Thap, biéu twong cuia Phat qua.
Bao thap tuong trung cung lac: Chan ly t6i hau va Chan ly tuong d6i, tirc
Chan dé va Tuc dé. Vé mit Chan ly t6i hau, Bao thap khong thé bi hily diét
hay vi pham. Bao thap 1a nén tang tinh than, thAm nhap tat ca, trong d6 co
ban thé ctia moi vat. P6 1a ¢di Chan nhu. Can tinh cta chu Phat qua kh,
hién tai va vi lai. D6 1a ¢di vo bién, don nhat vinh hang. Trudc khi B6 tat bo
nhitng chuéng ngai vé tri kién ctia minh va diét nhiing phién nio v6 s6 can
3




tré su tu ching nghiém, thi Chan 1y t6i hau van chi 1a Phat qua chua chtng
ddc. Chi dung 1y tri khong thoi thi khong thé dat duoc su hoan hao tuyét dbi
vi d6 14 tinh tdy cta tAm tri. TAm tri hitu vi va phan biét khong thé biét dugc
su don nhat khong thé dién ta. Cai don nhat nay 1a khong thé nghi ban va 1a
Tréng Khong hoan toan. N6 vo nhiém, vuot moi phé phan va thach dd moi
mo ta. N6 dugce goi la Chan Khong Phap Gidi.

Vé miat Chan 1y tuong ddi, Bao thap tugng trung su biéu 10 cua cac phap
hiru vi trong khong gian va thoi gian, chiu sinh, 140, bénh, tir (tic 1a thé xac
con nguoi va vii tru van vat). Trong tinh chit tuong ddi cua van phap, co ba
cdi dugc phan biét 1a Duc gidi, Sic gidi va Vo sic gidi. Duc gi6i 1a ¢di mot
B tatl co thé tu biéu 10 voi cac hoat dong, va nhitng hoat dong nay duoc
Bo tat chon loc dé 1am cho minh tién vé hudng Giai thoat. Cdi Sic gidi la
mot bién ba dong (rung dong): cang & tang thap thi cang rung dong manh.
Nhay cam véi nhimg rung dong kho va sudéng nhé nhat, truc giac my cam
tao ra sy hoa hop trong hinh dang cua mot vi Than (hay vi Troi) dé duogc
biéu 16 bang chat cua coi Sac gidi. Coi Vo sic gom cac mirc 46 khac nhau
ctiia Tinh Khéng, tién 1én v6i Chan 1y tdi hau hay Chan kKhéng. Vay Chdn
Iy t6i hdu va Chan Iy twong déi khéng thé phdn chia, dwoc twong trung
bang Pai Bdo Thap.

XAY DUNG PHAT QUA

Nguoi dan ba 1am nghé nudi ga Shamvara c6 ¥ dinh xdy Dai Bao Thap,
chac chan 13 phai tao sy toan hao ban than. Con duong ba di theo bat dau
bang su thanh tin t6n stung D¢ Phat va két thic bang viéc khong con cht
phan bi¢t gitta ngudi lam va viéc lam (nang so), gitra tu twong va 101 nd1 hay
hanh dong, gitta ¥ nguyén va thuc hién. Con dudng di tir phién nio dén giac
ngd vién min nay lai mang cho ba phan thudng trong Tam Bao Phat Qua.

Tam Bao la Phat than, Phat ngdn va Phat tam. Phat than la sy thanh tuu
hoat dong trong cac c¢di. Phat than 1am cho than va tdm c6 thé phan tng tic
khic véi cac su viec mot cach tu tin va tu chu. Nguoi dat dugc Phat than la
nguoi co thé thuc hién duoc tiém nang trong moi hoan canh va la tam
guong cua 16i song cao thuong nhat. Pé dat dugc Phat than, hanh gia phai
hanh dong v6 vi ky va thanh tam tu tp; mdi hanh dong déu 1a mot sy dang
cung cho Pai Bao Thap (Vién ngoc nhu y. Nguoi thuc hién moi 101 cau
nguyén). Phat ngon 1a sy dat duoc tleng n6i noi tdm (Phat am, vi Thay),
trong su rung dong tinh thuan phat biéu pham tinh cta kinh nghiém va
hudng vé hanh dong hoan hao béng ménh 1€nh chan xac. Hanh gia dat duoc
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Phat ngon sau khi da di¢t trir moi1 dong luc vi ky trong su giao tiép voi
nguoi khac cling nhu moi y nguyén vi ky. O day Pai Bao Thap tuong trung
su thiéng liéng ma tat ca cac vi than khic di tan hoa trong d6, tham hoc véi
anh sang va lra. Phat tam la sy dat dugc tam thic giam thiéu moi cam thirc
t6i trang thai Trong Khong tinh yéu cua nd, lién tyc tru trong Chan Nhur
Phép Gidi (ban thé cta cac phap), noi phat xuat tim tir bi. O day, Pai Bao
Thép tr¢ thanh Phap than.

Nguoi nao ¢6 ¥ nguyén nhap moén dao phap Dai thira thi phai phat Bo dé
tam nguyén giai thoat chiing sinh khoi phién ndo va vo minh. Pé dat duoc
muc dich nay, hanh gia phai tu hoan thién, va si phdt trién tam linh nay
dwoc twong trung bang viéc xdy dung Dai Bao Thap.

DPtrc Quan Thé Am 13 tAm tir bi thiéng liéng va 1a can ban cua sy thanh tuu
BO tat nguyén (nguyén d6 ching sinh, dit phién ndo, hoc vo sé phap mén,
thanh tuu dao vo thuong). Ngai 1a Pang ho tri cua Tay Tang; cac cdi Phat
cua Ngai dugc tugng trung béng dién Potala ¢ thi do6 Lhasa, chd ngu cua
buc Dat Lai Lat Ma, mot héa than ctia Ngai va thay Ngai tr1 vi Tay Tang.

Trong tranh va tuong, Pic Quan Thé Am dugc trinh bay véi mot ngan tay,
trong mdi 1ong ban tay 13 mot Hué nhan (Thién thu Thién nhan). Ngai luon
ludn hoat dong dé giai thoat ching sinh khoi nhimg chudng ngai va vo
minh. Ngai huy diét nhitng hinh anh khong c6 sy séng va lam sinh dong
nhimg tiém ning trong con ngudi. Trong huyén thoai nay, ni# hanh gid
Shamvara la héa than cia Bo tat Quan Thé Am va viéc xdy dung Pai Bdo
thap twong trung cho viéc thuc hién Bo6 tdt nguyén. Hoat dong cua
Shamvara lam cho anh sang cua Thap toa ra xua tan bong t6i cua thdi Mat

phap.
KINH NGHIEM THOI GIAN

Khi doc huyén thoai Pai Bao Thap, ching ta nén biét thoi gian va noi chon
cua truyén nay. Trong Giao phap, thoi gian vira co tinh cach lich sir vira co
tlnh cach tuong trung. Th0’1 gian dugc chia thanh nhiéu klep (kalpa) lién
tlep nhau. Chiing ta dang séng trong Hién klep, hay tho1 may man, vi trong
klep nay s€ co mot ngan vi Phat xuat hién ¢ thé gian dé hoa d6 ching sinh.
MG&i kiép c6 ba thoi gian (yuga). Trude hét 1a thoi Chanh phap, c6 tinh chat
trong sach hoan toan, khong c6 tro ngai gi cho viéc dac Phat qua vién man.
Tht nhi 1a thoi Tuong phéap, ¢ thoi nay nguoi ta song ti tam ngan tudi. Thi
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ba la thoi Mat phap, trong thoi nay ltc dau nguoi ta tho mot tram tudi, sau
d6 giam dan xudng con mudi tudi.

Trong thoi Tugng phap, cac vi Phat gido hoa loai nguoi, nhung viéc nay tro
nén kho khan dan, cho dén thoi1 Mat phép thi giao ly tinh thuan cia cac Ngai
khong con dugc nghe ndi téi nira.

Dai Bao Thap dugc xay dung trong thot Phat Ca D1ep, khi kiép nguoi dai
hai muoi ngan nim va loai ngudi van con duoc biét vé gido phap tinh thuan.

Hai ngan nam tram nam trudc, khi con ngudi tho mot tram tudi, Pirc Phat
Thich Ca xuat hién day gido phap va giao phap nay s€ ton tai trong nhiing
giai doan dau cua thoi Mat phap.

Thoi Mat phap (Kaliyuga, thoi den t6i) 1a thoi gian truge khi the gidi huy
diét, thoi dai nay c6 nam diéu: Tudi tho giam, 16i song vi ky va xau xa, tham
lam va keo kiét, cac hoc thuyet duy vat xuat hién va hoa hoan tiéu diét thé
gioi. Huyén thoai nay tién tri rang sy rung dong cua thoi nay s€ lam hu hai
cau truc cua Dai Bao Thap; truyén ciing bao trudc vé cac dau hiéu bao trude
su suy thoai va huy diét cua 16i séng song cao thuong. Khi thoi hac am nay
tién dan den cho tan diét thi giao phap cua Duc Phat s€ khong con. Huyén
thoai noi rang néu cic Bo tat tai thé (cac Phat tir) khong hoc va thyc hanh
giao 1y Mat gido (Tantra) thi hinh thirc bén ngoai cua Pai Bao Thap s bi
huy diét mot cach t6i hau va khong thé tranh duge, du cong dic duge tich
lity trong céc kiép trude 1lam cho ho van diing manh trong viéc diét trir tham,
San, Sl.

Viéc giam tudi tho c6 thé duoc hiéu theo hai mit vat chat va tam tri clng
voi luat ludn hoi. V& mat vat chét, su giam tho co thé dugc hiéu 1a thé xac
duoc sinh trudng, gia cdi, bénh tat va chét choc, roi tré vé véi tir dai. Vé
mat tAm tri, kinh nghiém séng 1a mot dong lién tuc, bién d6i voi mdi khoang
khac kinh nghiém. Poi séng tAm tri ctia mot kinh nghiém (mot ngudi hay
mot vat) dugc goi 1a mdt “phap”, 1a mot phén nhoé cua mot phﬁn 16m “Phap”
(Dharma, luat vii tru). Cac “phap” khac nhau vé tudi tho tuy theo mirc do
tap trung cta tam thuec.

Trong thot Mat phap, cac tinh cam doc hai nhu tham, san, si, ganh ty lam
cho ngudi ta mat su tip trung tinh than, tAm tri tan loan, vira theo dudi
nhitng vat nd thich vira chay khéi nhirng vat n6 ghét. Vi vay, khi nhip do
song tang thi tudi tho giam.
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Vé mat tam tri, mot kiép 1a mot don vi thot gian (mdt niém) bén trong tam
tri hay tinh than. Mot kiép ¢ thé duoc kinh nghiém trong dai dinh, thoat
khoi cac luc vat — chat — hoa ning né cia cac chuyén dong va ning luong
vat chat. Mot thoi dai dugc kinh nghiém khi mirc d6 rung dong tang leén.

Khi thoi Mat phap tién dén chd ket thic, mie d6 rung dong, tic la nhimg
niém duoc huén tap trd nén cuc tiéu cho dén khi su tang toc do va su phan
chia nho cac phan tir thoi gian giy ra hoa hoan huy diét tat ca cac sac tudng.

Phat Di Lic, hién than cua tir bi, s& xuét hién trén thé gian trong khoang thoi
gian nay, va tudi tho cua con nguoi sé la 84.000 nam.

PpUC PHAT SONG

Trong thoi Mat phap, nguoi ta cling c6 nhimg co hoi dé thoat khoi su hay
diét gan ké. Céac gido 1y cua Tiéu thira va Pai thira 13 quan trong, nhung
khong du dé chong lai cac luc cam xtc dang tang manh. Trong khi do, Kim
Cuong thira ¢6 nhiing phuong tién dé khic phuc tinh hanh dong theo ban
ning xau cua con ngudi. Gido ly Tiéu thira day su chdi bo hoan toan xuc
cam (dam mé); Pai thura dé ra d6i tri va hoa gial xuc cam; trong khi Kim
Cuong thira day su hiéu biét vé tinh cam bang phuong phap tuwong tu, ding
tinh cam c6 kiém soat.

Huyén thoai nay ciing tién tri vé mot vi Tulku. Trong Kim Cuong thira,
Tulku 14 nguoi gidc ngd trong giai doan cudi cing cua thoi Mat phap va
duoc goi 13 Tantrika, mot hanh gia da dat duoc tri kién vé ban thé thanh tinh
cua cac phap. Ngai co kha nang hoa hién dé xoa diu, chi day, khuat phuc
hodc dé lam guong cho su kém ché cac sy hic 4m dang khong ché tam tri
con nguodi. Qua Phat cia Ngai s€ co tinh chit cua toan thé Phat tinh; nén
tang dtrc hanh cua Ngai s& vitng chac nhu Nguoi Gidc Ngo cua thoi Gido
phap (Dharmayuga), va kha nang phan biét t6t x4u cua Ngai sé that thién
x40 nhu mot vi Pdc gidc Phat ca truyén thong Tiéu thira. Ngai s& ding
manh chi day nhitng cach tan dung than nguoi quy bau dé tao ra sirc song,
anh sang va tinh yéu.

PHUONG PHAP XAY DUNG

Vao luc dang hién Pai Bao Thap, su phat tim thanh tinh cua nhitg ngudi

xay Thap 1a mong duoc tai sinh. Viéc hoi huéng nay sau do da co két qua.

Nhiing ngudi con trai ctia nguoi nudi ga — vi B tat di xay dung Bao Thap —

da truong thanh trong dao phap qua céac kiép 1am nhitng nguoi thiét 1ap Pao
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phap Noi tdim ctia Tay Tang trong thoi Mat phap. Bang an du Pai Bao Thap,
nhimg nguoi nay dugc cho thidy nguyén nhan ning lyc tim linh cta ho,
phuong tién dé duy tri nang lyc nay va nhitng chudng ngai can tré ning luc
nay phat trién.

Kim Cuong thira trinh bay nhiéu phuong phap “xay Bao Thap”. Voi
phuong phéap yoga than thé, Hathayoga, than thé tré nén dé thich ung t&i
muc do di thuong, cac phan xa trd nén tuc khéc, va cam giac tré nén ro rét
hon. Phap niém cht lam tam thirc cua hanh gid nhay bén véi ¢di cua quy
than. Cac mon Thién dinh va Minh sat quan lam cho hanh gia nhay cam voi
nhitng ¥ nghi nao phat khoi trong tam thirc va tang cuong tri quan sat sy
vat. Nhitng phuong phép tu tip nay, dugc tuong trung bang viéc xay dung
Dai Bao Thap, s€ lam cho hanh gia dat dugc y nguyén.

Khong c6 mot vi ho tri nao trén con duong dao dé quyét duoc hanh gia nao
s€ dat dugc muc ti€u. Chi c6 y dinh gidc ngd cua hanh gid tir mot hat giéng,
16n manh thanh y nguyén nhu mot than cay va cac canh, dat thanh tyu nhu
14 va qua. Pay 1a tién trinh phat trién tinh than pho quat cho moi hanh gia ¢
moi noi. Khi niém khéi day trong tam tri, sy roi loan va giang co tu tuong
lam cho nguoi ta khong thé phat trién mét y twong don doc nao, du tot hay
x4u, dén chd chiém wu thé dé nhat dinh theo dudi mét muc tiéu gi. Trong su
an tinh ctia tAm tri, mot ¥ tudng don nhat s& c6 anh hudng 16n.

TIEN TRI

Tai Samyeling, ngdi chuia dau tién dugc xay o Tay Tang, Dao su Lién Hoa
Sanh (Padma Sambhava, Orgyen Rinpoche), vi Thay Mat gido vao thé ky
thi VIII ¢6 quyén ning hoa do 16n, da day vua Trisondetsen, vi vua bao ho
Mat gido & Tay Tang trong thoi ky dau tién va hai muoi 1am dé tir than can.
Pay la nhitng vi sang lap cyu phai Nyingma (C6 Mat).

Hai chuong dau cua Huyén thoai Dai Bao Thap ké so luoe vé lich st Tay
Tang vao budi dau, con ba chuwong cudi thi tién tri vé lich su luc sau nay,
nhu cudc xam lang cua nguoi Mong Co, viéc Hoi 2140 dén An D0 va su huy
diét cua Vajrasana (Kim cuong toa, noi Pirc Phat ngdi khi Ngai gidc ngo,
bay gio duge goi 1a Bothgaya, hay B dé Pao trang).

Mot su kién dang ghi nh¢ 1a trong nhitng con bao vao nam 1969, dinh cua
Bao Thap b1 pha huy vi con sét danh trang, va ngudi con cua vi tu si tru tri
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chiia Samyeling bi bat vi buén ban d6 thd tu danh cap ¢ cac chua trong
thung lting Kathmandu, Nepal.

Dan Tay tang thuong giai doan cac chuong vé su tién tri cia Huyén thoai
pho thong nay. Ho coi nhitng sy kién d6 1a ndi vé muc do sa doa cua con
nguoi trong thoi Mat phap, va dién dich nhiing tién tri vé viéc Trung Hoa
chiém Tay Tang, gdy han véi An Do ngiy nay nhu di tré thanh sy that.

That vay, néu khong co su xuat hién cua vi Tantrika dé ngan chin sy suy
thoai cua thot Hac am thi 16 tién tri vé Tay Tang bi tan pha va nhing loi
tién tri vé nhimg doan ‘nguoi Tay Tang ty nan ¢ mién Bic An Do di tro
thanh hién thuc. Cac dén chua va kinh sach bi d6t. Nhimg dia chu con giit
tai san cua ho va cac tu si bi giét. Niém tin cua nhimg nguoi Tay Tang luu
vong dugc bo tro bang 101 tién tri rang néu Dai Bao Thap duge phuc hoi, ho
s& tré vé té quoc va trong 60 nam s& ¢ hoa binh va thinh vuong.

BAO VAT O BODHA

Bido Thap (Stupa) hién tai & Bodha, noi ma nguoi Tay Tang goi la
J arungkhasor toa lac giﬁ’a thung lling Kathmandu, v41 cac rang nui bao
quanh, giong nhu mot vién ngoc ¢ gitta mot mandala thién nhién. Pay la
tam diém cua tit ca su rung dong trong thung ling. Nhiéu nguoi 0 nhing
noi xa xoi nhu bién gigi Pong Bac va ring Hindu — Kusl & mién Tay, hanh
huong dén Bao Thép, 1am 18 & trude va xung quanh Thap.

Khong ai biét 1a Pai Bao Thap da c6 tir thoi ndo, va mdi nguoi hanh huong,
du tang, khat si, ‘hoc gia hay thuong gia trén duong tur An Do qua Nepal dén
Tay Tang déu cau nguyén trude Thap dé duoc an toan khi vugt Hy M4 Lap
Son hay khi di qua nhitng thung liing ddy giic cudp. Ca bon phai Tay Tang
déu ton kinh Dai Bao Thap. Ngbi chua ngay nay ¢ canh Thap Bodha 1a cua
phai Gelukpa (phai Mu vang), nhung huyén thoai dugc tat ca cac tin d6 doc
& Thap va pho bién trong tat ca nhitng nguoi ndi tiéng Tay Tang 13 cta phai
Nyingma (phai Mi do).

Pay 1a mot Terma, vin ban ghi nhiing 10i cia Pirc Lién Hoa Sanh bang mat
tu Terma, va duoc vi Dakini (thién nwr), nguoi phdi ngﬁu cua DPao su la Buc
ba Yeshe Tsogyal cat glau Trong thoi Pai su tai thé, c6 hang ngan Terma
dugc cat giau ¢ nhimg chd bi mat nhu hang, khe da, sOng suoi, trong cac
chua, trong cac pho tugng va cac Thap, dé duogc tai kham phé, giai ma va
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chuyén giao, khi nguoi ta can c6 thém gido 1y dé chita nhitng bénh tinh than
cua mot thoi dai, dac biét 1a thoi Mat phap nay.

Bang cach ndy, moi nguoi & moi thoi khong chi nhan duoc nhiing gido 1y
t6t, ma con 1am song lai nhitng truyén thong cd, ludn ludn hop thoi, ma Puic
Lién Hoa Sanh da soan theo kinh nghiém thuc hanh hoan hdo cua chinh
Ngai. Noi ndo c6 cac hanh gia thién dinh, noi ndo ngudi ta cau khan céc vi
than, noi nao c6 tam tri giac ngo, thi no1 do co thé tim théy cac Terma.

Terma “Huyén thoai Pai Bio Thdp” nay dugc mot nit tu si tim thay bén
trong pho twong Mahavairocana (Phat Pai Nhit) & ting trén cta chua
Samyeling. Mahavairocana tugng trung coi thanh tinh quang vo tan ctuia tam
thirc vién mén, con tang trén cua chiia co ¥ nghia 13 trung tAm cta mandala
(Phap gi6i), don nhat va khong hinh thé. Toan thé chua Samyeling 13 mot
mandala vil try, twvong (mg voi mandala d6 hinh va mandala nghi 18 trong
my thudt, chit viét va kiéu thtc trinh bay. Terma nay duoc cat gidu trd lai
trén mat Tay Nam cua toa su tor noi Thap Do, vi lic d6 khong phai 1a thoi
gian thich hop dé tiét 1o huyén thoai ndy. Thap P6 am chi sy méng mudi do
duc vong, 1a dé tai quan twong dugc thanh loc bang cach doc huyén thoai
nay. Mit Tdy Nam cia toa su tir co ¥ nghia rang truyén nay sé& khién cho
ngudi doc tin twong dén cdi Thanh Tinh ciia Pao su Lién Hoa Sanh ¢ nii
Mau Dong Zangdokperi.

Phudn (co) chién thing E MA HO!!
Panh 1é céc Pao sw
Thuoc ba dong
Than Phat!

Danh Ié Phdt
Vo Luong Tho
Trong Phap than!

Danh 1é Bo Tat
Quén Thé Am
Trong Bao than!

Padnh 1é Pao sw Lién Hoa Sanh
Trong Hoa than Tw bi!
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Chuong I : Xay dung va dang hién Pai Bao Thap

Pay 1a su tich Pai Bao Thap Jarungkhasor, noi chtra Phap than von 1a Tam
ctia chu Phat va chu B Tat thudc Tam thé qua khtr, hién tai, vi lai va muoi
phuong. Vao nam Théan, ngay mung muodi, thang Than, trong gian gitra cua
Dai ty Samyeling (nghia la tu tai, bat bién, bat kha tu nghi), Trisondetsen, vi
vua rat mo dao, cung hai muoi lam dé tir cia Pao su tap hop dé lam 1& diém
dao T6i Mat Tam Lama. Orgyen Rinpoche, tirc Pao su Orgyen Lién Hoa
Sanh cao quy, dugc moi ngdi trén bao toa chin 16p ném. Vua Trisondetsen
dang 1én Pao su mot ly rugu bang vang cung cac mon son hao hai vi, hai
muoi mét vién luc ngoc 1y tir chu01 ngoc ma nha vua dang deo trén co,
nam ly vang, bay bat vang, tdm tdm lua dep va rat nhiéu mén quy bau khac.

Phuc lay mdt ngan lan vi Thﬁy cua minh, Puc vua no1: “Thua Dai su! Toi
sinh ra & xr Tay Tang man r¢ cua bon khi mat do nay. T6i da moi Hién gia
B Tat Shantirakshita x Zahor va Ngai, dao su Lién Hoa Sanh, Su trudng
xt Orgyen, dé dem Gido phap dén x&r ndy. To6i d3 xay Dai tu Samye dé 1am
noi tho phung Tam Béo, noi chtta cong dic ctia chung sinh, ngdi chua vo
song ctia Nam Thiém B6 Chéu (c6i Diém phu dé, Jambudvipa). Toi da dat
duoc nhitng cong hanh nay. Trong cai xtr d3 man nhu mot hon dao bong t6i
nay, Gido phép cua Tam Bdo toa ra nhu mat tro1 sang sém trén dinh nui,
moi nguoi duoc nghe giang vé Ton gido thiéng liéng nhu ho di nghe trong
tho1 Hoang Kim khi Phat Ca Diép gido hoa & xit Ma Kiét Pa, trung tdm clia
the gian.

Khi Phat Pai Ca Diép thuyét phap thi nit thi chii Jadzima va bon con trai
cua ba xay Bao Thap Jarungkhasor & quan Maguta, vuong quoc Nepal.

Thua Pai su! Néu Ngai co thé néi cho chung toi biét, do cong duc xdy
Thap, nhitng ngudi nay duoc hudng nghiép qua tét nao, thi chung toi,
nhimg ngudi di xay ngodi chua Samye vi dai nay va biét cach cau nguyén,
c6 thé vimg tdm va tin twong vao tuong lai. Pé cho ching t6i duoc thanh
tam, chiing t6i cau khan Ngai néi day du vé két qua cua viéc xay ngoi Dai
Bao Thap dau tién do.

Pai su Lién Hoa Sanh néi: “Thua Pai vuong, xin hiy nghe can than va ghi

nhé 161 néi cua t6i! Toi s& ké cho Ngai sy tich Thap Jarungkhasor.

Trong v sb kiép trude, Dirc B6 Tat Ma-ha-tat Quan Thé Am lap dai
nguyén dudi chan vi thay cua Ngai, Pirc Phat A D1 Pa, 1a Ngai s€ giai thoat
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chung sinh khoi sy dau kho cuia thé gian nay. Va sau khi da giai thoat vo s6
chung sinh, Ngai lén ding trén noc Pién Potala, nghi rang chung sinh tat ca
khong ngoai trir déu da dugc giai thoat. Nhung trong xudng sau cdi luan hoi
Ngal thay van con nhiéu sinh vat dang lan tr61 sinh tir trong cac c61 thap nhu
rudi trén déng rac. Nghi rang khong thé giai thoat tat ca ching sinh khoi
blen kho cua thé gian nay, Ngai khoc va dung ngon tro quét hai giot nudce
mat, Ngai cau nguyén rang ca hai giot nuéc mat nay ciing co the giup do
chung sinh trong twong lai dé ho thoat khd. Loi cau nguyén duoc trd thanh
su that, hai giot nudc mat bién hoa va dau thai lam hai nguoi con gai cua
Indra, vua cia ba muoi ba cdi Troi. Hai ngudi nay duoc goi 1a nit than
Purna (Vién Mén) va Apurna (Khéng Vién Man).

Mot 1an, Apurna hai trom méy bong hoa, vi pham luat cua cac vi than va bi
phat phai tai sinh vao cdi nguoi, & quan Maguta, xit Nepal, trong nha cua
ngudi nudi ga Ansu va vo 1a Purna. Nit than co tén 1a Shamvara (Ngudi
nudi ga). Lon 1én ba an nim véi bén nguodi dan éng déu thude giai cap ha
tién, v4i bon nguoi nay ba sinh ra bdn con trai: Ptra con trai thir nhat 13 cta
nguoi nudi ctru, dira thir hai 1a cia nguoi nudi heo, dira thir ba la cia nguoi
nuodi chod, va dira thir tu 1a cua ngudi nudi ga.

Véi nghé nudi ga, Shamvara dd danh dum duge nhiéu tién cta dé nudi cac
con tir t&, tré thanh nhitng ngudi c6 hoc. Sau nay, khi di giau co, ba nghi:
“Nho nghé ctia minh, nay d3 gy dung cc con thanh nhiing gia chu dang
kinh. Bay gio minh da giau c6 thi cling nén giap do moi nguoi bang cach
xdy mot Dai Bao Thap, noi chira Tam cua chu Phat, cling la nguén gbe
thiéng liéng cua minh. Cai Thap s€ 1a noi chiém bai cho vo s6 chung sinh va
1a noi gitt x4 loi ctia cac Nhu Lai. Nhung trudc hét minh phai xin phép
Maharaja (Pai vuong)”.

Nghi nhu thé xong, ba dén yét kién vi Maharaja, phuc lay va nhidu quanh
Ngai, roi quy xubng, chip tay néi: “Thua Pai vuong! T6i 1a mot nguoi nudi
ga hén ha. Mot tay t6i da nudi bon dira con trai ciia bon ngudi cha bang 10i
tirc nghé nghiép cua toi va da 1ap gia dinh cho chung né. Xin Ngai cho phép
to1 duge xay mot PBai Bao Thap dé 1am noi chiém bai cho vo sb ching sinh,
noi tho nhén Tam cua chu Phat, va la noi chira Xa loi cua cac Nhu Lai.
Thap s& duoc xdy voi tién cia ma toi dé danh duoc tir khi cic con trai bat
dau song tu 1ap”.

Mot vi vua Vi dai thi khong bao gio quyét dinh vdi v mot diéu gi, vi vay
trude khi tra 101, nha vua nghi: “ Ngudi nuéi ga nay la mot ngudoi dan ba ha
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tién, dd danh dum du tién cta dé nudi 16n bdn dia con hoang cho dén lac
trudng thanh, va bay gio ba ta lai muon xay mot Pai Bdo Thap. That 1a ky
diéu”.

Nghi nhu thé xong, nha vua cho phép ngudi dan ba nudi ga xay Thap.
Shamvara rat vui mimg va phuc lay nha vua, nhiu quanh Ngai nhiéu vong,
roi tré vé nha. Thé 1a nguoi dan ba voi bon nguoi con trai, mot Itra, mot voi
bat dau viéc xay dung Pai Bao Thap. Ho mang dat da tGi dia diém, d6 nén,
xdy tudng 1én dén tang thtr ba. Lic nay dan Nepal kéo t6i, ho ganh ghét
nguoi dan ba nudi ga thap hén vi ba ta da 1am nhyc ho bang cong trinh 16n
lao ctia minh. Ho héi nhau 14 nha vua, quan té tuéng va nhirg nguoi giau
c6, danh gia s& xdy dung cai gi néu mot mu dan ba nudi ga ha tién cé thé
xay mot cai Thap nhu vay. Cho la minh bi nhuc ma va bi thi¢t hai, ho dén
xin nha vua cho ngung viéc xay Thap. Ho thwa v6i Ngai rang: “Tau Hoang
thuong! Ngai khong nén cho phép xay Thap. Néu nguoi dan ba nudi ga hén
ha nay co thé xay mot Pai Bao Thap nhu vay, thi Pic vua, cac quan, va
nhiig nguoi gidu ¢ trong X nay phai xay dung cai gi? Néu cho xay Thap
thi moi nguoi chung ta déu phai nhuc nhi. Tét hon 13 nén bat ho mang dat
da vé chd cii. Khong nén cho ngudi dan ba nay xay Thap”.

Vi Vua vi dai tra 101: “Hay nghe ta n61! Nguoi dan ba nudi ga ha tién nay da
dé danh duoc du tién cua nudi bén dira con hoang va di tich trir du tién dé
xdy Bao Thap nay. Ta coi ddy la mot cong trinh tuyét diéu. Ta di chap
thuan dé ba ta lam cong viéc ndy. La mot vi vua, ta chi ndi mot 1an thoi”.

C6 nhiéu nguoi khac cling can trd viée xay thap, nhung khong thanh cong.

Vi vay Dai Bao Thap nay dugc goi la Jarungkhasor, nghia la khi dé dugc
phép xay dung thi moi tr¢ ngai déu c6 thé dugc khac phuc. Viéc xy dung
duogc tiép tuc ca mua he 1An mua déng trong bén nam, cho dén khi Thap
duoc 1am dén phan co.

Luc d6 nguoi dan ba ha tién nhan thdy minh sip chét, nén goi bon ngudi
con trai va cac gia nhan cua ho lai r6i néi: “Hiy lam cho xong DPai Bao
Thap nay, 1a biéu tuong thiéng liéng cia ta va 1a noi chiém bai cho nguoi
pham tuc cling nhu chu thién. Bt x4 lgi cua chu Phat vao trong Thap nay
roi lam 18 dang hién Bao Thap nay cho that long trong. Pay la y nguyén cua
ta, va khi cac nguoi lam ding thi y nguyén cua chu Phat qua khu, hién tai,
vi lai s& dugc thuc hién. Vang 16i me, cac con hdy lam tron muc dich dau
trai qua nhiéu kiép”.
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Noi xong, ba trat hoi thd cudi cung. Chiéng trong duoc danh Ién va cac vi
than hoa hién mét con mua nhimg bong hoa. Bau troi xudt hién anh sang
cau vong. Do cong hanh xdy Pai Bao Thép, nguoi dan ba nudi ga hén mon
Shamvara dic qua Phat va c6 danh hiéu la Chamsi Lhamo Pramsha. Bébn
ngudi con trai lam theo dung ¥ nguyén ctiia me minh dé dap cong on dudng
duc va dé tao cong duc, ho lam nét phan trén ctia Thap. Dung voi va lira dé
tai gach da tiép tuc cong vi¢e trong ba ndm nura, trudce khi hoan thanh toa
Thap, nhu vy tat ca 1a bay nam. Xa loi bét hoai ciia C6 Phat Pai Ca Diép
dugc dung trong cdy sy song va dat vao bén trong Thap. Sau khi 1 dang
Thap did dugc to chirc long trong voi nhitng bdng hoa cung rai khap noi,
Puc Phat Pai Ca Diép cung véi cac B6 Tat thap tung Ngai xuat hién trén
céc tang troi O trudc Dai Bao Thap. Vay quanh ho la chu Phat, Bo Tat mudi
phuong va vo sd cac La Han, nim dong Nhu Lai (Ngu Tri Nhu Lai), cac
Thién Vuong ba co1 (Dyc gioi, Séac gidi, Vo sic gidi) va vo so cac vi than
hién hoa cling nhu phin n6é déng nhu hoa mé khong thé ké xiét xuat hién dé
rai hoa, lam vinh dy cho cudc 18 béng su hién dién quy bau cua ho. Chiéng
dugc danh 18n, cac vi than lam mét trin mua hoa, huong thom toa ra khép
noi. Pat rung chuyén ba lan. Ha0 quang v lugng cua tri hué thiéng liéng tir
than ctia chu Phat 1am md anh mat troi va chiéu sang ban dém trong nim
ngay lién”.

Samaya Gya Gya Gya Con dau niém phong ba lan
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Chuwong II : Pirc Lién Hoa Sanh néi vé
nhirng 10i cau nguyén dwgce linh irng

Vua Trisondetsen lai no1 vo1 Pao su Lién Hoa Sanh: “Thua Pai su! To61 xin
Ngai no6i vé nhimg 16i cdu nguyén ma nhiing nguoi co tin tam déd noi trudce
Bao Thap tuyét diu Jarungkhasor nay, va ké cho ching toi biét cac viéc
linh ¢mg ctia Thap ddi véi nhitng 10i cau nguyén do”.

Dao su Lién Hoa Sanh néi: “Pai vuong hdy nghe t6i noi! Trong 1& dang
hién Bao Thap, sau khi hoa di rai va moi nguoi thay nhiing canh ky diéu,
tap hoi 16n chu Phat va B6 Tat dong thanh néi voi cac nha hao tim va céc
tin d6 rang: “Nghe day, nhitng nguoi may man dugc sinh ra lac nay. Do tAm
long thanh tinh ¢6 ¥ nguyén xay Dai Bao Thap nay, vat chira Phap than bat
kha phan vo1 Tam cua cac Dang Chién Thang trong doi qua khr, hién tai va
vi lai, do viéc lam tot nay, bat ctr 101 cau nguyén ndo ciia cic ngudi cling
duoc thanh tyu hoan hao”.

Bon nguoi con trai cia nguoi dan ba nudi ga qua ¢b nodi véi nhau: “Viy
nguyén Giac ngd cua me gia ching ta nén moi ¢o viée xay dung cai Thap
nay, nhung theo 101 cia me lic lam chung, chung ta da hoan thanh cong
trinh ndy va dugc han hoan trong thiy ton nhan cta chu Phat, B6 Tat. Do
cong duc nay xin cho bat ctr 101 nguyén nao cua chung ta cling tr& thanh su
that, vi vay khong nén cau nguyén nhiing diéu nhé mon”

Nguoi con truong con cua nguoi chan cuu, nghi té1 mot udc vong 16n ma
anh ta s€ cau nguyén: “Trong vuong quéc man rg va diy bang tuyét ¢
phuong Bic 1a nhimg rang nui tuyét phu va nhiing thung lling ngap nudc,
chd tra ciia nhitng loai chim nudc vao mua hé 14 mot canh dong bang gia
ménh mong vao mua dong. Co 10i tién tri rang nudc sé thoi ngap lut, sau khi
Bo Tat Quan Thé Am, chua té vii tru, d3 dén dé day cho nguo1 dan tri kién
ciia Thich Ca Nhu Lai thi Phat phap s& dugc hoang truyén khap xor nay.
Minh s& cau nguyén cho x&t Tdy Tang dugc thiét 1ap Gido Phap ctia Chu
Phat. Va anh ta cau nguyén ding nhu vay: “Do cong dirc ma t6i da dat duoc
bang viéc xay Bao Thap ndy véi tim nguyén trong sach, xin cho toi sinh ra
lam mét vi vua 16n dé bao ho gido phap & xur bién dia day bing tuyét cua
nhitng nguodi man rg & phuong Bac. Khi luc ciia 5 dc 1a tham lam, san han,
st m¢, ganh ty va kiéu man gia tang trong thoi Mat phap, thoi huy diét va
suy d6i, nguyén toi co the truyén ba tri kién ctia Thich Ca Nhu Lai, thiét 1ap
Phat phap ¢ d6 mai mai”
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Nguoi con thir 2, con ctia ngudi chin heo cau nguyén rang: “Do cong dirc
ma toi da dat dugc bang viée xay Bao Thap, khi anh toi da tai sinh lam vua
bao ho Giao phap 6 xu bang tuyet cua nhiing nguoi man r¢ va Phat phap
quy bau duoc thiét 1ap, vao lic can cé sy to chirc ting doan, nén tang cua
Gido phap & xur do, xin cho t61 dugc tai sinh lam mdt Ty Khuu va s€ tré
thanh mot Pai A La Han dé 1am 18 quy y tho gidi cho nhimg nguoi gia nhap
Tang doan.”

Pén lugt ngudi con thir 3, con ngudi nudi chd, cau nguyén: “Do cong dirc
ma toi di dat dugc bang viéc xdy Bao Thap nay, khi hai anh t6i thiét lap
Phét phap ¢ xt bang tuyét ctia nhitng ngudi man ro va khi ngudi dan ¢ d6
da theo Phat phap, xin cho t61 dugc sinh ra khong phai tir bao thai cua dan
ba, ma sinh ra mot cach huyén di¢u tir nhyy mdt bong sen, to1 nguyén diét
Luan Hoi, song 1au nhu mat trdi, mat trang. Hang phuc quy than, nguoi va
ché ngu dugc gidng La Sat an thit nguoi ciia xt man ro d6. Nguyén toi
dugc tai sinh nhu mot hanh gia Mat giao dé bao ho Phat phap ma anh toi
thiét 1ap”.

Roi dén nguoi con Gt, con ctia ngudi nudi ga, cau nguyén: “Do cong dirc ma
t61 da dat duoc bang xay Théap nay, khi 3 anh d4 tai sinh trong x{t bang tuyét
ctia nhitng nguoi man ro, mot ngudi thiét 1ap Gido phap, mot ngudi duy tri
Gido phap va mot nguoi bao ho Gido phap, to1 nguyén lam mdt vién quan
dé phoi hop moi hoat dong cua cac anh”

Sau khi 4 nguoi con trai cia Shamvara da cau nguyén nhu vay, Chu Phat,
Bo Tat dong thanh néi véi ho: “Hoi nhing nguoi con xung dang! Nhing
ngudi ¢6 phude nhat! Cac nguoi da cau nguyén nhimg diéu vo vi ki va that
cao ca! Chu Phat dang hoan hy vo1 cac ngudi! Cong dire 16n nhu nui ma Cac
nguoi di tao ra bang sy cau nguyén nay khong gi co thé so sanh dugc, ca
Chu Phat 3 doi ciing khong bang”.

Roi chu Phat mudi phuong va chu Bo Tat bién thanh mot tia sang nhdp vao
trong Pai Bao Thap. Tur d6 vé sau Bao Thap dugc nguoi the gian goi 1a
“Chu Phat Hop Nhat”.

Ngay ltic d6, mot con ong dau 1én cb con trai cia nguoi chan ctru, chich anh
ta mot phat dau diéng. Anh ta 1y tay dap con vét lam cho n6 chét. Nhung vi
¢4 tAm tir bi vo han, anh cau nguyén: “Khi t61 sinh ra lam vi vua ton gido &
xt bang tuyét ctia ngudi man ro, nguyén con con tring ndy tai sinh lam
hoang tir thuc hanh Giao phap”.
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Con ltra tai vat liéu xay Thép nghe thay nhing 161 cau nguyén nay nghi rang
né cling nén cau nguyén, nhung khong biét phai cau nguyén diéu gi. N6 noi
gian nén nghi ra nhu’ng diéu xau: “Khi con trai ngudi chan ctru tai sinh lam
mot vi vua ton gido thiét 1ap gido Phap & x{r bang tuyét cia ngudi man ro,
to1 xin tai sinh lam mot vién quan c6 cai ludi doc ac dé can tré bt ctr viée
lam nao cua vi vua nay”.

Nguoi hau ctia bén nguoi con trai hiéu dugc ¥ nghi cia con lira, nén anh ta
cau nguyén: “Khi con lira nay tai sinh lam mot vién quan doc ac can tro viée
hoang truyén Gido phap, t61 nguyén sinh ra lam mot Vlen quan mo dao va
khon ngoan dé co thé giai duge Am muu gian ac clia nd”.

Con voi cling muén cau nguyén, nhung khéng biét phai ciu nguyén lam
sa0, nd ndi gian nghi: “Toi di mang bao nhiéu dat da ning né dé xay Thap,
thé ma khong dugc thuong gi ca. Khi nhitng ngudi con nay tai sinh, thiét
lap Giao phap & xtr bang tuyét clia ngudi man ro, xin cho toi duoc tai sinh
lam chat ctia vi vua d6 dé toi huy diét Gido phap”.

Mot con qua dau ¢ gan d6 bat binh vé nhu:ng 101 cAu nguyén nay nén nghi ra
mot diéu tt, va ciu nguyén: “Khi con voi nay tai sinh lam nguoi bao nguoc
d6i v6i Gido phap va khi vi vua doc ac d6 tim cach hiy diét Phat phap,
nguyén toi duoc tai sinh lam mot Pai B6 Tat dé giét vi vua ac do”.

Hai ngudi Ba la mon tré tudi deo soi chi vang, co mat 0 Bao Thap, ciing cau
nguyén: “Khi Gido phap quy bau duoc thiét lap & x@ bing tuyet cua nguoi
man 1o, xin cho ching t6i duoc tai sinh lam dich gia dé dich tat ca nhiing
kinh sach thiéng liéng”.

Cung tham du 1€ dang Thap 1a hai co gai thong minh thudc dong Hoang toc
cau nguyén nhu sau: “Khi Phat phap duoc thiét 1ap ¢ xtr bang tuyet cua
nguol man rg, ca hai ching t61 nguyén duoc sinh ra véi s& hoc cao nhat dé
c6 thé ghi chép kinh Phat va nhitng quyén Luan giai 1oi Phat”.

Nhu vay, vao luc do, c6 vo so6 nhitng 161 cau nguyén vi lgi ich cua ching
sinh, va tat cd nhiing 161 cau nguyén thanh thién déu tré thanh sy that.

Nguoi con truéng, con cua nguoi chan cuu, nguyén tai sinh lam vua, da
sinh ra la chinh Ngai, vua la ngudi Bao Ho Gido Phap, Trisondetsen!
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Con ciia ngudi nudi heo nguyén tai sinh 1am mot Su trudng va la Bo Tat
Shatirakshita.

Con trai cua nguoi nudi cho cau nguyén cho minh dugc tai sinh lam mot
hanh gia Mat giao, da sinh ra la chinh t61i, Su truéng Orgyen, Pao su Lién
Hoa Sanh.

Con cua nguo1 nudi ga nguyén tai sinh lam mot vién quan m¢ dao 1a vua xtr
Yarlung hién tai.

Con ong dugc nguyén tai sinh lam hoang tir 1a cong chiia Padma Salso hién
tai.

Con lira sai 1dm mudn tai sinh lam mot vién quan toi 16i d3 sinh ra 1a
Mashang Tromba gian ac.

Nguoi hau da cau nguyén dé duoc tai sinh lam vién quan mo§ dao dé triét
pha ta dao nay sinh ra thanh Pema Khungtsen.

Con voi ngu ngoc nguyén tai sinh lam vua vo dao dé diét trir Gido phap nay
sinh ra lam chat cua Ngai véi tén 1a Dau Bo.

Con qua tir bi cau nguyén cho minh duoc tai sinh lam ngudi dé giét vua vo
dao d6 nay sinh ra 1a Hoang t&r Muruktsempo. Kiép sau cta con voi khi né
pha hoai Phat phap, Hoang tir Muruktsempo sé& ti sinh lam B0 T4t Lhalung
Palgyidorje va sé& giét vua 4c do.

Hai nguoi Ba la mon tré tudi cau nguyén tai sinh 1am dich gia, da tai sinh va
la Kaba Paltsek va Chokro Luigyaltsan.
Hai cong chlia nguyén duogc tai sinh lam nguoi chép kinh duge tai sinh lam

nguoi chép kinh sich, did sinh ra thanh Denma Tsemang va Legchin
Nyima”.

To1 day, Buc Dai su Lién Hoa Sanh da n6éi xong, Vua Trisondetsen va moi
nguoi trong hoi déu kinh ngac. Ho phuc lay nhiéu lan roi hét 10ng cau
nguyén cho Gido phap lan ching sinh.

Samaya Gya Gya Gya Con du niém phong ba lan
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Chuwong III : Két qua ciia viéc nhiéu quanh Thép va ciu nguyén

Vua Trisondetsen lai néi voi1 Pao su Lién Hoa Sanh: “Thua Dai su! Xin
Ngai noéi cho ching t61 biét vé 1oi ich va phuc loi cua viéc phuc lay trude
Bao Thap, di nhiéu quanh Thép, chiém bai va cliing duong, cung lam cong
qua cho noi tap trung cua chu Phat qua khur, hién tai va vi lai”.

Pai su tra 10i: “Thua Pai vuong! Xin Ngai hét stc cht y nghe t6i néi. Sau
khi chu Phat qua khir, hién tai va vi lai da thyc sy nhap vao Bao Thap mai
mai, Pai Bao Thap nay co quyen ning 1am cho moi 101 ciu xin va moi y
nguyén duoc thanh tuu tic khic va vo cUng, vi Thap da tr¢ thanh Vién
Ngoc Nhu Y, Yeshe Norbu. Chung sinh bat cir ai v6i tim long trong sach
phuc lay trude Pai Bao Thap, nhiéu quanh Thap va chiém bai Thap s& dat
loi ich va phudc hué vo luong khong thé nghi ban, vuot ca su dién ta cua
chu Phat qua khtr, hién tai va vi lai, vi nhitng tang da xay thanh Bao Thap
nay 1a dé mang lai niém vui bat kha tu nghi cho loai ngudi. Vi Pai Bao
Thap nay 1a noi nhan Phat Tam cua cac vi Phat qua khu, hién tai va vi lai,
nén Thap cling l1a noi chiém bai cia nhiing ngudi pham tuc cling nhu chu
thién. D6i véi ngudi va ca cac vi than, bat cir 10i cau xin hay khan nguyén
nao trudc Thap nay, cling s€ dugc ban cho su nhu y, cd thanh tyu tbi thuong
va quyén ning tdm linh ciing c6 thé dat duoc.

bai Bao Thap Jarungkhasor, Vién Ngoc Nhu y Quy Bau nay s€ ban cho moi
diéu hanh phuc. Ngudi ndo dén viéng Thap s€ khong bi sa vao ba c61 thap
nga quy, suc sinh va dia nguc, khi than thitc ctia ngudi d6 lang thang trong
cdi Bardo sau khi chét. Nguoi nao nghe thdy su rung dong ctua Pai Bao
Thap bang tai ctia minh, thi ching tir giac ngo t6i thuong duoc gieo trong
trong nguoi do. Nguo1 nao quan tuong tinh chét cta Pai Bao Thap thi nguot
d6 khong xao dong, kiéu man, hon tram va s& tai sinh vao dong thién dinh.

Ngudi nao cung kinh khoanh tay trude Thap, nguoi do s€ theo chanh dao.

Nha ldnh dao niao mudn minh duge thing tién ma cing duong Pai Bao
Thap s& tré thanh mot Chuyén Luan Vuwong (Vi vua sdng sudt nhat thé
gian). Nguoi nao nhiéu quanh Dai Bao Thap s¢ dat dugc bay diéu thiéng
liéng: sinh ra cao quy, than thé t6t dep, rat sung sudng, co tri hué va duc
hanh, giau c6 va quyén luc, khong c6 bénh tat va truong tho. Nguoi nao cau
nguyén sé& duoc nhu ¥ tic khic cho minh ciing nhu cho nguoi khac. Ngudi
nao cung duong cho cac tu si cua Thap, kiép sau s€ khong b1 khat, bénh tat.
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Nguoi nao dang hoa cho Bai Bao Thap s€ dugc phudc, 1oc, an khang.

Nguodi nao dang huong nhang s€ dat dugc viéc lam trong sach. Nguoi nao
dang dén s& thoat bong t6i vo minh va duogc gidc ngd. Ngudi ndo dang
huong liéu s& khong gip phién ndo, dau kho. Ngudi nao cing duong thuc
pham sé& song mot doi thién dinh va khong bi doi.

Nguoi ndo dang a4m nhac 1én Bao Thap 14 hoang truyén Phap am ra khap
mudi phuong. Nguoi nao ding am thanh cua chiéng sé dat su hiéu biét sau
rong va sy thinh vuong. Nguoi nao dang am thanh ctua chudong nho sé co
giong nodi ngot €ém, giong noi thiéng lieéng cua vua tro1 Pham Thién.

Ngudi nao dang mot dd hinh Mandala 1én Pai Bao Thap s€ dat dirc hanh va
tri hué hoan hao nhu két qua cua viéc giao tiép xa ho1 va viéc thuc hanh
thién dinh. Nguoi ndo dang mot d6 hinh bang Mandala gom nam loai da
quy: vang, bac, luc ngoc, san ho va ngoc trai s€¢ khong bi ngheéo kho bat
hanh, va s€ lam cha kho tang vo tan cta coi troi. Nguoi nao dang mot
Mandala bang that bao s& duoc hudng su gidu sang cua X ma nguoi do
song kiép tam va dic Than Thiéng Liéng v6i bay diéu tét trong cdi cao.

Nguoi nao ding mot Mandala bang bay loai huong liéu cua sy song sé
khong bi cac bénh thén thé, cam x(c va tAm tri, cAc bénh chét nguoi va cac
bénh tat khac. Ngudi nao dang mot Mandala bang ngii dai s& thoat phién
néo do tham, san, si, ganh ty, kiéu ngao va ddc Phat Than cia Ngii tri Nhu
Lai (Nam dong bién hoa): A Di Pa, Bat Khong thanh Tyu, Kim Cuong Tat
Poa, Bao Tich va Ty L6 Gia Na. Ngudi nao dang mot Mandala bang nam
loa1 hat s€ dugc mot vu thu hoach nong san tHt.

Nguoi nao ding nim loai huvong thom 1én Pai Béao thap s& co sic dep va
duoc moi ngudi yéu mén. Ngudi ndo dang nim loai nudc thom s& cd6 mot
ngo1 nha sach s&, khong c6 mui hoi. Nguoi nao dang nam mon thiéng liéng
s€ co cong duc va dugc tang quyén, vinh, phuc, 16c. Nguoi nao dang long
quy va co (phudn) chién thang s& duoc hoa giai nhitng xtc cam xau va duoc
kinh trong. Nguoi nao dang nhtng bire truong théu hay 1a co thiéng s€ dugce
giau co, hanh phuc khong bi cac nan nudc, lira, su t, voi, an phat, ran, gai
diém va con d6. Nguoi ndo dang mot chudi hat hay vuong mién s¢ dat sy
hoan lac ctia nguoi va than, duge trang st bang that bao. Nguoi nao dang
dén s& duogc linh anh that ctia chu Phat, B Tat mudi phuong. Nguoi nao
dang dau cai s& khong bi hon tram. Nguoi ndo dang dén bo ngudi d6 sé toa
anh sang Giao phap ra muoi phuong.
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Nguoi nao dang Phap luan quy bau 1én Bao Thap, ngudi do s€ quay Banh
xe Phap. Nguoi ndo dang Ngoc quy sé nhan duoc nhitng diéu udc mudn roi
xubng nhu mua. Nguoi nao dang hoang hau quy sé& dugc tai sinh trong tri
hué. Nguoi ndo dang té tudng quy sé trd thanh mot nha l1anh dao tinh than,
c6 tai nhiép phuc va phuong tién thién xao. Ngudi nao ding voi quy sé& hiéu
dugc ¥ nghia t6i thugng cua Pai thira. Nguoi ndo dang ngua quy sé dat
dugc bon sic manh: Tin tim, tinh tan, thién dinh, tri hué. Nguoi nao dang
tuéng quy s& chién thing tit ca cac ké dich. Ngudi nao dang Bay Ting
Pham Quy s& dac Pai Phap Gidi. Ngudi nao dang du Tam Biéu Tuong
Huyén Diéu trén s& nhan duoc diéu lanh va huong phude 16¢ cua than va
nguoi.

Nguoi nao dang y phuc cho Tu si cua Dai Bao Thap s¢ dugce huong vai tot
min. Nguoi nao quet voi trang cho Thap s€ c6 nudc da sang dep, phuc, 10c,
an khang, c6 quyén luc d6i voi ngudi va quy than. Ngudi nao dang phd mat,
stra va bo s€ nhan dugc Bo Stta Vinh Ciu va mdt dan bo. Nguoi nao dang
mat mia, mat ong, duong s¢ dugc nhan thuc phém cua coi troi. Nguoi nao
dang nudc trai cay sé duoc hudong nhiéu mén ngon la. Ngudi nao dang thuc
pham dé cung sé& dat thanh tyu t6i thugng va quyén ning tim linh, moi diéu
udc s€ trd thanh sy that. Nguoi nao dang nude c6 pha nam huong thom sé
dat vo minh va tai sinh lam ngudi cao quy ¢6 vé dep trong sach.

Nguoi ndo dang Lién Hoa Toa T6i Thuong sé& tai sinh huyén diéu, tot dep
trén nhuy ctia mot bong sen, dé dic ngai Su Tir V6 Uy. Ngudi nao thi hanh
phan su Tu si s& khong phai sa vao ba dudong kho dia nguc, nga quy, stc
sinh va s€ co stc khoe, durc hanh, cua cai. Nguoi nao lam 1& cung chu Phat
s& dic quyén nang Phat Hanh. Nguoi ndo lau chui bui dit cho Dai Bao Thap
s& c6 than thé va lan da dep. Nguoi nao sira sang lai Pai Bao Thap s& diét
duoc ching tir vo minh ctia minh. Nguoi nao nd luc hop nhat véi Phat Tam,
hoa nhap vao Chan Khong cua Pai Bao Thap s& dic tdm thic Pai An
(Mahamudra, trang thai Phat qua) vd61 nhiing vi da thanh tuu
(Vidhyadharas). Nguo1 nao tré thanh mgt Tu si Lat ma s€ nhap Chan Nhu
Phap Gidi. Nguoi nao dang cing Pai Bao Thap sé& tai sinh c6 quyén lyc.

Ngudi nao sua chita Pai Bao Thap s€ thanh tuu bon viée 1am Phat Hanh, dat
duoc moi muc tiéu va dic tri hué toi thuong. Ngudi nao lam gach cho Thap
s& tré thanh Chuyén Luin Vuwong, chia té cua timg hat bui. Ngudi ndo
mang dat da, thi trong doi khong gap nguy hiém hay chudng ngai, dugc
khoe manh dep d& sudt doi. Nguoi nao c6 gang thanh loc vé than, khau,

ba khung cira dua dén giac ngd thi s& duoc ban phudc boi Tam Than cia
21




chu Phat. Ngudi nao lam ban véi nhitng nguoi dirc hanh thi s€ theo Pao
Phap muoi duc hanh (Thdp thién dao: Than khong sat sinh, trom cuop, ta
ddam, miéng khong noi doi, néi hanh, néi chia ré, néi voé nghia, y khong
tham, san, si) va khong bao gio thiéu ban thién tri thirc, trong tinh trang nao
cling nhan dugc quyén ning dé giai quyét. Nguoi nao hudng din viée sira
sang Bao Thap, thi s€ tai sinh 1am thu ldnh cua cac BO tat muoi phuong thi
hanh Phat su. Ngudi ndo tinh tin 1am nghé nghiép cua minh s€ c6 tai Ve 'y
thuat, bién luan, am nhac va luan 1y siéu hinh trong tat ca cac klep v1 lai.

Nguoi ndo budc bay bude theo 1& nghi vé hudng Pai Bao Thap khi khéng
thé hanh huong dén Thap, thi s& dat duoc thdn ngudi trong sach sau bay lan
Giac ngd va nhoé lai céc kiép trudc ctia minh. Ngudi ndo ban cho ngudi khac
nhitng 161 khuyén tot thi s& dat dugc nhiéu tri thire. Ngudt nao chi day nguoi
khac thi trong kiép nay va kiép sau, mdi 101 nodi ctia nguoi do déu duogc
chung sinh nghe va hiéu. Ngudi nao tram mot 16 hong hay mot vét nit trong
Pai Bao Thap thi duoc 1am nguoi hay than c6 hué nhan.

Nguoi nao séng bén Pai Bao Thap trong lic cau nguyén, s€ thong hiéu
nhitng bi mat cta su bat tir va kham pha ra ngudn gdc cua sy song. Nguoi
nao ¢ thuong truc bén bai Bao Thap va tung kinh , s€ khong bao gio phai
chiu nan doi hay gidc gid, va néu mot vi Vua ¢ ben canh Bao Thap thi
Vuong qubc cia vi Vua d6 s& duoc binh yén va than dan dugc an lac.

Ngudi ndo niém chu 16n tiéng va dién néi pham tinh ctia cac Bo Tat sé dat
dtc hanh cta chu Phat, B6 Tat. Nguoi ndo nghe rdi giai thich ¥ nghia cua
Gido Phap, s€ hanh dong nhu chu Phat quéa khir, hién tai va vi lai. Nguoi
nao bao vé Thap nay khoi bi hu hai, s& khong phai sg chét khong dung lic.

Nguoi nao v& hay 1am hinh ctia Pai Bao Thép s& ving sanh vao tinh tho cua
mot vi Phat va & do cho dén khi hoa nhap v&i Tam Thanh tinh. Nguoi nao
viét sy tich cia Pai Bao Thap nay, hay su tich cia mdt vi B6 Tat, s& nhan
duoc nghiép qua tét nhu nhimg ngudi chép Tam tang Kinh dién. Nguoi nao
hoan hy v&i cude séng s€ duoc tai sanh vao cdi Phat. Nguoi nao cau xin su
an lac ciia Pai Bao Thap s& dugc chu Phat mudi phuong gia hd. Néu cb
nguoi nao tinh co quan tudng duge Pai Bao Thap nay, nguoi do dugc tai
sinh huyén diéu trong hoa sen & Tay phuong Cuc Lac.

Nguoi nao ¢b y lam hu hai Pai Bao Thap nay, s& phai chiu kho vo sb cach
trong kiép nay va cac kiép sau; ngudi d6 sé& phai chiu kho cung cuc trong
dic nguc Vo Gian khong giam va khong thé thoat.
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bai Bao Thap nay giong nhu Vién Ngoc Nhu Y: Bat ctr 101 cau xin nao cho
tri hué t01 thuong, hay su hiéu biét thé gian, hay quyén luc déu tng nghiém;
moi 101 cau nguyén déu duoc vién man. Bao Thap huyén diéu nay duoc goi
la Montam Tamched Drupa hay Bao Thap Nhu Nguyén”.

Khi Pao su Lién Hoa Sanh noéi xong, vua Trisondetsen va moi nguoi déu
kinh ngac, do tin tam dang cao, tt ca déu khoc vi vui mung. Ho 1dn minh
xubng dat, phuc lay Pao su mot ngan 1an va cau nguyén: “EH MA HO!!
Puc Phat ciing khong thé noi hét su huyen di¢u cua Bao Thap nay, vi Thap
nay la bat kha tu nghi! Khong thé dién néi! Tir ddy vé sau qua céc kiép, xin
cho chung t61 dugc tai sinh véi on phude cua Pai Bao Thap, dang cing moti
thtr dudi troi va ca bau troi nita”.

Samaya Gya Gya Gya Con ddu niém phong ba lan

Chuwong IV : Tién tri vé sy hity hoai ciia Pai Bao Thap
vao giira thoi Mat phap

Vua Trisondetsen lai héi Pao su Lién Hoa Sanh: “Thua Pai su, trong thoi
Mat phap, thoi hu hoai, khi 161 Phat chi con l1a tiéng vang, thi Dai Bao Thap
nay, Vién Ngoc Nhu Y ndy, c6 bi huy diét hay khong? C6 bi hu hong hay
khong? Néu Thép bi bo phé hay hu hai, thi s& c6 nhitng diém bao trudc nao.
T6i 161 nao s& 1am hu hong x& nay cua thé gian hu 40? Khi cac dau hiéu va
cac diém bao xuat hién, thi phai 1am gi?”

Dao su Ton Quy tra 161: “Pai vuong hay nghe t61 néi! Sy hoan hdo chan
thuc cua Pai Bao Thap nay thi bat kha xAm pham, bat kha huy diét, vi Pai
Bao Thap bat kha phan v6i Phap Than ctia chu Phat. Nhung toa Pai Bao
Thap hitu vi vi hitu hinh nén hu hoai, mot sic tuéng hu ao trong thé gian
bién dich, va thap c6 thé bi pha huy mot phan boi tir dai. Sy hu hai duoc stra
sang boi hoa than cia cac vi thudc ba bo phai: Van Thi, Qudn Thé Am va
Kim Cuong Thu, vo1 cac Bhrikutis Phan No va Tara Devi.

Khi thoi Mat phap di dan toi nan lira cudi cung, tudi tho cta kiép ngudi
giam va bong t6i d?ty dac hon, nhung con duong sa doa van con duoc kiém
ché khi nguoi ta van con nghe 161 Phat va van con theo Bao Phap. Vao
khoang cubi thoi hic 4m nay, khi tudi tho giam tir sdu muoi ndm xudng nim
muoi ndm, con tinh vi ky ctiia nguoi ta tang ma khong giam, thi nhiing tinh
trang xAu s& théng thé, bao trudc su huy hoai cua Pai Bao Thap, do la:
Nguoi tai gia dén ¢ day chua va danh nhau trude ban tho. Dén chua duoc
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dung 1am 10 sat sinh. Cac vi an tu trong hang ndi tr& vé cay rudng. Cac
Thién gia s& di budén. Bon trom cudp thi ¢ cua cai va gia suc. Tu si tro
thanh nguoi tai gia. Con cac Su truong thi tré thanh gidc cudp, trom dao.
Trat tu tré thanh hdn loan, bién thanh hét hoang lan nhanh nhu Ira chay
ring. Nguoi hu hong va vi ky tré thanh 1anh ty, con cac Su trudng trd thanh
si quan quan doi chi huy cic tu si quan nhan cta ho. Céac nir tu giét con
hoang ctia minh. Cé nhiing ngudi phai ching kién canh co nghiép va gia
san cua minh bi cudp doat. Bon mi dan ac doc va tho 16 tré thanh cac lanh
dao dia phuong, con cac co gai thi day tré con ¢ cac truong hoc. Phu thuy
Bon 16n tiéng dén ndi Thién gia trong am that ciing nghe thay, va cac dén
chua bi cudp boc. Kinh sich cua chu Phat, twong Phat, tranh anh va cac
Thap bi xdm pham, bi danh cap va mua ban vdi gid ngoai cho, khong ai nhé
t6i gia tri that cha nhitng vt nay. Pén chua trd thanh chudng trau, chudng
ngua pht day phan.

Khi nguoi ta quén bon phéan tén gido thi ma quy, von bi kém ché bang cac
nghi 1€, s& dugc tha 1ong, 1am loan va diéu khién tAm tri cla nguol nao ma
ching nhap. Ma thu dich nhap vao cac Tu si. Ma vi ky doc ac nhap vao cac
hanh gia Mat chu va cac phu thuy. Ma bénh tat nhap vao cac dao si Bon. Ma
gay bénh nhap vao dan ong. Ma cai co nhap vao dan ba. Ma la loi nhap vao
céc cd gai. Ma hu hong nhdp vao cac nit tu. Ma pha r6i nhap vao tré con.
Moi nguoi dan 6ng, dan ba, tré con trong x&t déu bi luc luong hic am duoc
tha long nhép vao. Déu hiéu ctia thdi nay 1a kiéu y phuc méi, ky la: kiéu
quan 4o ci k¥ b1 bo quén. Cac tu s méc kiéu 40 méi la, con cac nit tu thi
stra sang trudc tAm guong. Moi nguoi déu phai mang gwom dé tu vé va ai
cling canh chimg dé thirc 4n ctia minh khong bi bo thude ddc. Su trudong va
cac thay lam 6 nhiém tam tri cac dé tir caa ho. Nha cAm quyén va cac phap
quan khong d6ng v v6i nhau. Pan ong tré nén tho tuc, budng tha. Pan ba
khong con trong sach nira. Cac tu si khong gitr gig1 va dirc hanh. Cac hanh
gia Mat chu vi pham 1061 thé nguyén. Khi sy hoanh hanh cua cac ma ddc ac,
vi ky, tht han va tan bao gia ting, thi nhitng tin d6n hoang hét ciing gia ting
va kiéu y phuc thay d6i thudng xuyén hon.

Bon say ruou thuyet giang Ve su ciru roi. Bon mi dan duogc nguodi ta nghe
theo. Céc vi thay gia mao truyén tim an gia doi. Bon lira bip khoe 1a co than
théng. Tai hung bién dugc coi 1a tri hué. Bon kiéu ngao dé cao pham tuc.
Bon ha tién cai tr1 vuong quéc. Cac vua chua tr¢ thanh nguoi ngheo. Bon dd
té va bon giét ngudi tré thanh thu ldnh. Bon tham vong tién than tho 13 leo
1én vi tri cao. Cac vi Thay ciia nghi quy cao cap chay rong nhu chd ngoai
duong, con cac d¢ tur cua ho thi khong c6 tin tam cling di lang thang nhu su
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tor trong ru’ng Nhitng nguoi hién than cua doc ac va vi ky dugc kinh trong
nhu cac vi thay, trong khi su thanh tyu cta cac vi thay Mat gido thi bi noi
xau, 10 day cua Pao Su Bi Mat coi la ta dao, giao 1y cuia Pirc Phat bi bo
quén, 10i khuyén cta cac Thién gia va cac Thanh nhan bi 1am ngo. Bon ngu
ngdc va bon gian ta mic 4o Tu si, con cac Tu si mic y phuc ctia ngoai nhan;
bon sat nhan cling mac 4o ca sa. Nhiing nguoi tim ma thuat hoc Mat cha vi
muc dich vi ky. Tu si ché thudc doc dé birc bach nguoi khac va dé tryc loi.
Giao ly tra nguy duoc tao ra tir 101 Phat va cac vi thay dién giai kinh dién dé
tu dé cao. Nguoi ta di theo nhitng con dudng nguy hiém chua dugc biét
trude day. Nhiéu 16i tu hanh gian tra lan rong. Nhitng hanh vi vén duoc coi
1a xau xa thi lai dugc dung dudng; nhitng tu tudng mdi trai ngugc voéi
phong tuc cil, nhitng tuc 1 tot bi tir bo, nhing 161 sdng méi dang khinh 1am
hu hong con nguoi. Tai san cua dén chua bi cudp doat va bi nhitng nguoi da
tho gidi ti€u phi. i theo duong ta, con nguoi bi ket trong chinh nhitng hanh
dong xau cua ho. Nhimg ngudi bao ho gido 1y thuan tiy thi lai tham lam,
gia dbi, khong lam tron bon phan cua ho nira.

Thién 1y bi dao 10n, gay ra dich bénh, nan d6i va chién tranh dé lam khing
hoang doi séng thé gian. Céc tinh ti hdn loan, nhimg ngdi sao roi khoi cac
chom sao; nhitng ng61 sao 16n boc chay xuét hién mang lai tai hoa khong
thé ludng trudc dugc. Mua roi khong dung mua, ma trai mua; cac thung
ling bi ngap lut. Nan doi, swong gia va mua da gy mat mua nhiéu nam.
Bon nir quy dir ton va muoi hai ntr h¢ phap khong dugc cung té nira nén noi
gian tha long cac bénh tat cung cac bénh dich khung khlep lan tran nhu Ita
chay rimg, 1am hai ca nguoi 1an gia suc. Nhimg tran dong dat gy nan lut
bat ngo, trong khi lira, bdo va gié 16¢ tan pha dén chua, thap va cac thanh
phd trong khoanh khéc. Vao luc nay, ngay ca Dai Bao Thap ciing sup do.

Trong canh den toi nay, Phap ludn & Vajrasana (Bo dé dao trang) khong
hoat dong nira; chién tranh tan pha Nepal trong nhiéu nim; An D6 gip nan
doéi; thung lting Kathmandu bi bénh dich hoanh hanh; dong dat tiéu diét dan
xtr Ngari Thuong ¢ mién tdy Tay Tang; bénh dich hily diét dan mién trung
Tay Tang; quan Thung liing Kyi cua thii 6 Lhasa van ton tai; cac dinh cia
Hy M3 Lap Son ¢ bién gi6i xtt Mon bi d6 xudng cac thung liing. Ba ddn
phong thu duoc xay trén nai Nam Dinh; cac Thién gia tu hop noi thung ling
Hang Gau ¢ Mon; hai mit trdi moc & tinh Kham vé huong dong; Hoang dé
Trung Hoa chét dot ngodt; bon dao quan tran xubng mién trung Tay Tang tir
bién gi6i; quan Hoi giao chiém An Po; quan Garlok diét giao phap ¢
Kashmir; ngudi Mong ¢ chiém Tay Tang; quan Jang tién vao Kham; chua
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HO Phap Rasa Trulnang bi de doa; chua Samye danh tiéng b1 xam pham;
cac thap & Bhutan bi nghiéng va Phéap luan b1 hong.

Cac chua 16n & xt nay bi bo hoang va tiéng o ctia dao si Bon vang trong cic
am that yén tinh; cac vi lanh dao khon ngoan hay chit phac ctia céc tu vién
bi dau doc 1am cho viéc dién giai va tu hanh truyén thong bi phan tan hay
mai mot; nhitng ngudi bao ton truyén thong bi chét dot ngot. Bon gia doi
Itra gat nguoi dan va nhitng bong ma den am anh x sé nay. Nut chi to
thiéng liéng tro1 bude cac luc lugng ma quy bi thdo ra va s¢i day tin tam giir
tdm tri con nguoi hoa hop bi cat dat. Ludt 1& cua vua bi pha va stc manh
cua su hop nhat x3 hoi bi diét; phong tuc cua dan bi chdi bo va bién an lac
bi kho can; dao dirc con ngudi bi bo quén va cai 4o khiém tdn bi liéng bo.
Nguodi dic hanh thi bat luc va bi ha nhuc, chiu su sai khién cua nhirng
ngudi cai tri tho 16, kiéu ngao, dang so. Cac tu si va thﬁy gido tro thanh si
quan quan d6i, con ké ngu dét thi lai hudng din ngudi co dao tim, thuyét
giang gido 1y va truyén tdm an. Tin d6 noi xau ngudi khac dé ty bién minh,
trong khi d6 té va voi hoang dan dat nguoi ta. Cac déo, cac thung liing va
cac duong mon déu bi cac bon cudp vo liém si khudy pha. Lo sg, vo phap
luat va khong c6 nguoi hudng dan, dan ching danh 1an nhau va hanh dong
mot cach vi ky. Tay Tang tr& nén bai hoai va 6 nhiém. Pay 1a tinh trang
chinh yéu trong khoang giita thoi Mat phép, khi tudi tho ctia con nguoi 13
nam muoi nim. D6 13 nhimg diém bao trude su huy diét cua Pai Bao Thép.

Nhitng ddu hiéu dau kho nay s& 1am thire tinh tAm tri ciia mot ngudi, va do
chan ngan thén phan con nguoi, do dugc gia hd trong cac hoat dong va do
long tir bi doi v6i ching sinh dau kho, ngudi d6 tu nguyén khéi phuc Dai
Bao Thap. Ngudi d6 s& nguyén dat thanh tyu cao nhat cua loai nguoi va
thuc hién ¥y nguyén tai tao su hoan hao”.

Khi Dao su Tén Quy noi xong, Trisondetsen va moi ngudi déu sing so, nan
chi. Khi binh tinh tr¢ lai, Pema Khungtsen, nha Ianh dao tinh than cta x{
Gos, dimg day va phuc lay Pao su Tén Quy mdt trim lan rdi néi: “Thua Pai
su! Toi nguyén duoc tai sinh dé phuc hoi Pai Bao Thap khi Thép bi tan pha
trong thoi Mat phap bai hoai, khi con nguoi giam tho!”

Ptrc Pao su Ton Quy chap thuan 10i thinh cau nay. Vua Trisondetsen xin
duoc tai sinh dé gitp viéc phuc hdi Pai Bao Thap va quan than cua vua
cling cau xin duoc tai sinh dé gitip viéc phuc hoi.

Samaya Gya Gya Gya Con dau niém phong ba lan
26




Chuwong V : Nhirng nguwoi phuc hoi va sy thanh tuu ciia ho

Vua Trisondetsen lai néi v6i Pao su Lién Hoa Sanh: “Thua Pai su! Khi tudi
tho giam trong su huy diét va bai hoai cua thoi Mat phap va khi Bao Thap bi
hu hai can phai duoc phuc hoi, nhu Ngai di néi, thi Pema Khungtsen
Rimpoche ctia x{t Gos sé& tai sinh & dau? Tén ctia Ngai s& 1a gi? Lam sao dé
chtng t6i nhan ra Ngai? Ngai s& c6 bao nhiéu ban va dé tir? Viéc phuc hoi
Pai Bao Thap s& mang lai diéu méin nguyén va kha ning nao cho nhom
nguoi do?”

Dt Dai su tra 10i: “Dai vuong hiy nghe k§! Nhitng cau hoi ciia Ngai 1a rat
chinh dang. Vao cudi thoi bai hoai, khi tudi tho giam con ndm muoi nam, s¢
c6 mot tram 1é mét diém x4u. Vao lac den tdi nhat cua thoi hic am nay,
Pema Khungtsen Rimpoche cta xtt Gos do nguyén luc dic Phat qua cua
Ngai, Ngai s€ sinh vao nam Hoi trong vung cao nguyén tinh Tsang, trong
mot gia dinh nhig nguoi da thanh twu Mat gido gidi huyén thuét bién hoa,
va Ngai s& co tén 1a Pellan Zangpo. Ngai c6 tri lyc 10n va s& thay rd nhimng
gi minh sé& lam trong doi. Do nhan thirc bi an hay 13 rét trong cac kiép tir khi
Ngai phat nguyén, Ngai s¢€ tai sinh vdi tin tam coi Tam Bdo 1a An Lac Vinh
Héng, ton kinh trach vy cua giao hoi, va thanh tam véi su thiéng liéng cua
than, khau, y. La nguoi Pai thira, Ngai c6 tdm tir bi d6i v6i loai nguoi cling
nhu céc sinh vat va sy b6 thi ctia Ngai vé than, khau, y 1 vo tan. Vi tri hué
vé chan khong an lac ciia ban thé cac phap, Ngai quan thong Phat Hanh bao
dong va su biéu 16 hung dir cta cac hd phap phin nd. Ngai thanh tuyu cac
phap quan tuéng va niém cha. Khi Ngai dat sy hop nhat véi ngudn ning luc
ctia Ngai va cac vi than ban ménh da dugc nhiép phuc, Ngai s& tai sinh lam
mot em be¢, va Ngai ton thd chinh Puc Orgyen Rinpoche (Puc Lién Hoa
Sanh).

Néu 161 thé nguyén cta vi Tulku (Pang Vi Dai) duoc toan ven, thi vao nim
Ngai 25 tudi, Bao Thap s& duoc phuc hdi. Néu cong trinh nay dinh hodn cho
dén khi Ngai dugc 33 tudi, thi Thap van duoc phuc hoi. Nhung néu cong
trinh bi dinh hodn qué thoi han nay, thi chién tranh s& boc phat nhu mot con
bao th01 qua Tay Tang va Trung Hoa, su phi nhan cua tai hoa nay s€ lam
tang gap ba luc hic am, nan d6i va bénh tat s& dua chung sinh vao dia nguc
khung khlep Tu bién gio1 Trung Hoa ¢ cao nguyén Dong Bic, mot dao
quan dong bang nam luong hat cai trang s& xam lang T4y Tang va tiéng kéu
khiung khiép s& vang nhu sam trong nhiéu nam. Mot dao quan dong bang
chin luong hat cai trang s& tién qua ving binh nguyén mién Nam xam ling
Tay Tang va tiéng kéu kinh hoang s& vang nhu 14 mot con rong lira. Cac dao
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quan sé& tién qua nhiing thung liing nhu chdp nhoang xdm chiém mién tay
Tay Tang. Luc lugng cao nguyén s€ xam lang Trung Hoa, cudp pha cho téi
khi chién thang. Mot nira dan Tay Tang s& bi giét, cac dén chua déu bi pha
huy, cac buc tugng bi xam pham, kinh sach bi cha dap dudi dat, cac tu sibi
sat hai. Nhimg ng6i lang bi tan pha va tro nén hoang vang vi nhiing nguoi
song sot trong tai hoa nay s& tron sang Sikkim, Bhutan, Nepal va An Do
nhu nhitng nguodi ty nan, va den cac thung ling bi mat cua Hy Ma Lap Son.
Nhitng ngudi & lai vi con tiéc rudng dat va cta cai, s& bi bon man r& chdng
gido phap tan sat cung véi gia stc cua ho.

Nguyén giai trir sy théng kho nay, vi Tulku, véi luc an lac cia ta, v6i tm tir
bi d6i v6i ching sinh, khong nghi t6i thé xac, su song va hanh phic cia
riéng minh, kho6i phuc diing manh bang su phan nd thiéng liéng, ngai huéng
dan va ciing ¢ strc manh can thiét cho ngudi dan & cac xt bién gidi. Khi
tiéng noi dirc hanh cta nhitng ngudi luu vong da hop nhat, thi nhitng nguoi
ban ctia Vi nhan nay bat dau cung nhau ra strcc phuc hoi Pai Bao Thap.

Nhung nhitng quyén luc hic am quai dan da du dé moi nguoi lam nhiing
diéu t6i 16i; chi co it ngudi tén sling va tin tudng vi Tulku, nhitng ngudi nay
it nhu sao budi sang. Tuy nhién, Vi nhin nay ciing c6 mot trim ba muoi
ngan tin ¢4 dao hanh, mét trim 1¢ sau Pao su uyén tham, tAm muoi tim
Thién gia thanh tAm tri gidi, tim muoi thi chil rong rai, khong keo kiét, hai
muoi ba nha tién tri, tim Gido su hoa than cua tam BO Tat, hai muoi 1am dé
tir sling tin, nam Dakini (nit than) hoa than, va hai muoi lam thiéu nir thudc
cac gia dinh cao quy. Tiép xtic voi ho, Ngai thanh loc tdm tri 6 nhiém cia
ho va don sach moi chudng ngai trén duong Pao cua ho. Vi Tulku do s€ gap
dé tir cua ta, mot hoa than cua tri hué vo tan cua ta, mot hoa than cua Su
trudng Shantirakshita, Luat su, va médt hoa than cua chinh Ngai,
Trisondetsen, Phap vuong, nguoi cai quan moi nhu cau vat chat. Vi nhan do
s€ nhan su gia ho cua ho, va phuc hoi tron ven Pai Bao Thap.

Néu Pai Bao Thap duoc phuc hoi theo 10i tién tri nay, thi nhitng ngudi méin
nguyén va thinh vuong cua toan thé Nam Thiém Bo Chau sé& git hai nhiing
mua laa tot trong hai muoi 1dm nam. Nhitng ngudi man nguyén va thinh
vuong ctia An D9, Nepal, Sikkim s& dugc mua ba muoi ba nam. X tuyét sé
thoat cac dao quan man rg xam lang trong sau muoi nam, s€ dugc mua va
phuc 16¢ trong bon muoi nam. Y nguyén cua cac Tin d6 s& dugce thuc hién.
Nhitng Phap Ludn & cac dén chua An do va Tay Tang, Vajrasana va
Samyeling s€ thoat khoi sy pha hoai cua tr dai, va cac chudng ngai can tr&
su truyén béa gido phap duoc dep bo, Gido phap sé& dugc hoang truyén. Cac
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Vi nhén, Pao su cac dong truyén thira, s& gia tri cho cac dong cua ho, huéng
dan cac hoat dong Phat su. Cac Pao su Mat Gido s& huéng dan cac phap
Than linh quan va niém cha ma khong gip chudng ngai. Cac quy than pho
ho cua Tay Tang, Vua Trisondetsen, gia dinh cua Ngai, va cac thu lanh cua
X0 ndy s& thi hanh cac bon phén tinh than va thé gian, gia ho cho nhiéu
nguodi, ban sy min nguyén va dic hanh cho tat ca moi nguoi. Nhitng bong
ma ta nguy va thu han da tan pha Ty Tang, bon quéi vt hac 4m vi ky s& bi
ticu diét.

T4t ca nhiing nguoi nao ra tay phuc hoi Pai Bio Thap, sau ba lan tai thic
tinh, s€ tai sinh lam nguoi hay than, thanh tinh dé nhan Cam L6 Gido phap,
va 16t cudc s& dac Phat qua ¢ ¢di TAy Phuong Cuc Lac. Ngudi ndo di tin
tuong Pai Bao Thap, nguodi nao da thdy niém vui trong ban thé Pai Bao
Thap, ngudi nao da biéu 16 su ton kinh Pai Bao Thap, va nguoi nao vui
mung vo1 cac B6 Tat khi Dai Bao Thap da dugc phuc hdi vién mén, thi sau
bay kiép nira s& ngdi ¢ hang dau cua cac Vi Thanh Tuu ¢ cung Anh Sang
Hoa Sen V6 Tan ¢ nti Mau Pong Vinh Quang Ngayab tai phuong Tay
Nam. Nhing ai chtng kién cudc Pai Phuc Hoi véi d6i mat cia minh, hay
nghe am thanh cta cudc Pai Phuc Hoi véi tai ctia minh, hay quan tudng
trong tdm, hay cam giac cudc Pai Phuc Hobi vé6i than ciia minh, thi tat ca
nhimg ddu vét ctia cic hanh dong vo ¥ thirc, nhitng 6 truge clia sdu muoi
ngan dai kiép v minh, s& dugc giai trir khoi tAm tri ctia nguoi d6. Tat ca
nhirng nguoi nao cung voi Pang Vi Pai, thi hanh viéc phuc hoi Pai Bao
Thap, du co y thic vé Ngai hay khong, du tin tuong va ton sung hay khong,
déu s& dat thanh tyu tdi thuong va quyén ning tim linh vao cudi kiép 1am
nguoi thé gian, ho s€ try trong tam thic ciia mot bac thanh tyu, dudi chan
cua Orgyen Rinpoche (Ptc Lién Hoa Sanh).

Piéu cudi cling can biét 1a: Co ba cap thanh tiu trong Pai Bao Thap nay.

Thir nhat 12 nghiép béo tét ciia viéc dang cing va cau nguyén, da noi &
chuong ba; Thir nhi la nghi€p bao cua dic hanh hoan hao (sau hanh Ba la
mat) von phat sinh Phap 4m vo tan, nhitng 101 day cta chu Phat, B6 Tat qué
khtr, hién tai, vi lai qua hang tram ngan dai kiép; va thtr ba 1a su thanh tyu
céc pham tinh ctia Phap than, siéu viét c¢di hiru vi (cdi biéu 10)”.

Khi Pao su Ton Quy, Su truong Orgyen, Puc Lién Hoa Sanh ndi xong, cac
tin d6 déu ngac nhién, nhan dugc lan song an lac va nang luc dé ho tri ho
trong tho1 Mat phap. Mo1 nguoi cam ta Ngai vi nhitng 101 khai thi va ca tung
Ngai.
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Samaya Gya Gya Gya Con du niém phong ba lan
Tai bat:

Dakini (nit than) Yeshe Tsogyal ghi lai nhitng 16i ndy trong Kinh Dakini
ding nhu Pai su Ton Quy (Pao su Lién Hoa Sanh) da dién néi. Do viéc
khai thi vao Tdi Mat Tam cta Lama d3 thi hién, van ban bi mat nay dugc
cat gidu trong gian trén cia Dai tu, ¢ sau tuong Mahavairocana. Nguyén s&
c6 mot ngudi ximg dang phat hién van ban nay vao lac tot nhat.
Pén day la cham dut sy tich Pai Bao Thap Jarungkhasor giai thoat dé tir
khéi tréi bude ctia Luan hoi.

Tai but ciia nguwoi Xudt 16 lan thir nhat:

T6i 1a Terton (Nguoi xuat 10) Lha Btsun Sngon Mo, da kinh can xuat 19
Terma (M4t thu) nay tir chd cat gidu ¢ sau tuong Mahavairocana. Sy tich
Pai Bao Théap Jarungkhasor do Pao su Tén Quy Orgyen ké, duoc viét bang
Mat ty. T61 dugc bao mong luc tim thay mat thu nay, va duoc day viét lai
van ban nay bang tht chir ¢o trén gidy mau vang, va cat gidu trd lai trong
mat Tady Nam cta ngai Su Tt noi Thap Do. Nguyén Mat thu nay dugc tim
thay boi mot nguoi xuat 10 xtmg dang, c6 kha nang, va vao luc tot nhat!

Samaya Gya Gya Gya Con du niém phong ba lan
Tai bat ctia nguoi xuét 1 th hai:

To1 la Ngakchang Sakya Zangpo, dugc Dao su Ton Quy Orgyen tur bi gia
ho, da duoc bao mong dé tim ra chd cat gidu Terma nay. Toi tim thay mat
thu ndy vao ngdy mudi tam, thang Mui, nim Than. Nguyén quyén sach nay
lo1 ich céc loai ching sinh!

Tai but cua dich gia:

Dich sang tiéng Anh bdi cu st Kunzang Tenzin, dua theo ban dich ctia Nima
Norbu, v&i su cho phép cia Dirc Dudjom Rimpoche sau sy hi¢u chinh ban
Tay Tang bai Jattur Rimpoche va hoan tat & Agia Pelagia trén dao Kethyra,
Hy Lap, ngdy hai muoi thang ndm, nim Tuét, hay ngdy hai muoi sau thang
sau, ndm 1971. Nguyén sy tich ndy c6 thé soi sang thdi hic am nay!
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Sau khi dich sang tiéng Viét, t6i nhan ra rang sy hanh hung ctia nguoi lang
giéng 1én dau t61 nhu mot 1€ Quan Banh (Luc Thach)

Phan t61 khi do va stra bai xong, su hién dién cua Pang Pao Su Vi Dai luon
ngy mai trén dau va khang khit nhu tinh cha con.

The Legend of the Great Stupa and The Life Story of the Lotus Born
Guru/Translation and commentary by Keith Dowman/Illustrated by Glen
Eddy/Tibetan Nyingma Meditation Center

Ban dich tiéng Anh, gidi thiéu va binh ludn cua Keith Dowman

Ban Thién Phap Tri
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